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Wir bedanken uns im
Jubildumsjahr mit standig
wechselnden Angeboten
in unserem SHOP!

Islandpferdetrense

Softleder, mit Swarovski unterlegt
Farben:

rot, weil3, lila oder
schwarz

Komplett mit Ziigeln

129-¢

Kundense‘r\)icé, Beré;[ung und
die Gesundheit ihres Pferdes
stehen bei uns im Vordergrund!
Hauptstr. 16
66346 Pittlingen
Tel. 06806 440001
Fax 06806 987039

info@islandshop.de
www.islandshop.de

Das Pferd ist
dein Spiegel
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Besser reiten mit mentalem Training

Der erste Gedanke, als ich das Buch in die
Hand nahm. Naja - schon wieder ein Buch
Uber Pferdefliisterer mit der nachsten Uber-
fliissigen neuen Reittheorie. Also kurz durch-
geblattert und dann.. Hangengeblieben.
Ein Buch, wie man es nur noch selten findet.
Sorgféltig gemacht. Didaktisch klug aufge-
baut, liebevoll gestaltet, spannend zu lesen
und vor allem: logisch strukturiert. Begin-
nend mit dem Perspektivenwechsel,Stell dir
vor, du warst ein Beutetier” (,Denke wie Dein
Pferd!”) bei dem man tatsachlich noch neue
Aspekte Uber Pferde lernen kann, spinnt sich
eine konsequente Beschreibung mentalen
Trainings mit zahlreichen Ubungen und Pra-
xisbeispielen, Motivations- und Konzentrati-
onsiibungen durch das Buch. Das Buch ist als
Trainingsprogramm konzipiert, das auf den
Erkenntnissen der angewandten Sportpsy-
chologie aufbaut. Der Autor ist Mentaltrainer,
Vorsitzender der Deutschen Mentaltrainer
Akademie und selbst Reiter und Coach.

Im Buch werden Spiele und Ubungen zum
Nachmachen beschrieben, die man allein
oder auch mit Partnern nachahmen kann.
Ubungen zur Kérperwahrnehmung, zum
Reaktionstraining, zur Verbesserung der
Rhytmisierungsfahigkeit bis zum Entspan-
nungstraining. Gleichermafen fir den am-
bitionierten Sportreiter wertvoll (,Ein Turnier
wird in den Pausen entschieden”) wie fiir den
Freizeitreiter anwendbar (,Finde die Schlis-
selpunkte - Knotenpunkte und Bewegungs-
gefiihl”) bietet das Buch noch viel mehr, auch
far Nichtreiter. Wer schon einmal ein Fih-
rungskraftetraining mitgemacht hat, kennt
das: Kompetenz — Flhrungsstarke - Zeitma-
nagement — Erfolgsmonitoring — Bedeutung
von Fehlern und Niederlagen - Handlungssi-
cherheit... und das alles in einem Buch zum

istdein .

Andreas Mamerow
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Besser reiten mit
mentalem Training

besseren Reiten? Ja und auch noch gut und
liberzeugend gemacht.

Und fir allgemeine Lebensverbesserung
und Alltagsbewdltigung werden Angebote
gemacht: Schlafoptimierung und Tiefenent-
spannung - bis hin zum wichtigen (auch
durchaus alltdglich anwendbaren) Projekt-
management.

Das Buch ist grafisch Uberzeugend gestaltet
und farblich angenehm reduziert. Es arbeitet
mit wiederkehrenden Kastchen und hervor-
gehobenen wichtigen Informationen, die es
erleichtern sowohl konzentriert zu lesen, wie
auch einzelne Aspekte schnell zu erfassen.
Zum Mitnehmen und Nachmachen geeig-
net, wie auch zum Durchlesen kurz vor dem
Einschlafen, das, wenn man das Buch erfolg-
reich angewendet hat, dann vielleicht sogar
besser klappt. Auch wenn keine Islandpferde
vorkommen, ein rundum empfehlenswertes
Buch, das dazu beitragen kann, die Bezie-
hung zu seinem Pferd zu verbessern, als auch
sich selbst besser einzuschdtzen und seine
Kréfte zu optimieren. Fir Reiter und Nichtrei-
ter geeignet. Und fiir unter 20 € jede Menge
Tipps zur Lebensfiihrung und zur Verbesse-
rung der eigenen Fiihrungsqualitdten? Nicht
schlecht... Lesen bildet (aus).

Dietmar Walberg
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Kartoniert: 192 Seiten, zahlreiche farbige
Abbildungen, Draksal Fachverlag;

1. Auflage; Leipzig Dezember 2010,
ISBN: 978-3862430048, Preis: 19,80€



