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Catherine Gunzenhauser und
Leandra im ersten Renvers.

Ubung: . Aus dem Schulterherein in
eine Volte und daraus ins Travers,
also Kruppe in die Bahi', erklar sie.
Stellung und Biegung fiir das Tra-
vers kommen aus der Volte,

Zum Schiluss geht's ans Benvers:
¢ .Hier milssen Sie umdenken”, sagt
e Elke Potucek-Puscha. .Das Pferd

WSS USS58 st nun mit der Hinterhand auf

dem Hufschlag."” Diese Ubung sol-

len die Beiden anfangs im Schritt probieren. So hat
die Reiterin Zeit, die Hilfen genau zu {iberlegen. , Die
Schwierigkeit ist, dass das Pferd mit der Hinterhand
auf dem Hufschlag bleibt, die Vorhand aber ins Bahn-
innere kommt. Das Pferd ist also auf der linken
Hand nach rechts gestellt und gebogen.” Der linke
Schenkel wird vom inneren zum duferen, hilt das
Pferd gebogen und treibt es seitwiirts. . Fiihren Sie
Leandras Vorhand mit beiden Zigeln vom Huf-
schlag weg ins Innere der Bahn, der innere stelll
und verwahrt, der duflere biegt und fiihrt”, sagt
Elke Potucek-Puscha und freut sich auf die Ent-
wicklung des Duas in den kommenden Manaten,
wAus dem Wechsel Travers-Renvers entstehen
spiiter die Zickzack-Traversalen.” B
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Wieitere Artikel zum Thema Ausbildung
finden Sie hier www.cavallo.de/training
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»Schweinehund tiberwinden”

Mentaltrainer Andreas Mamerow hat fiir unmotivierte Reiter einen genauen Plan.

CAVALLOD: Wieso

g kiinnen sich

L manche Reiter
so schlecht
motivieren?

MAMEROW: Weil
: sie keinen Plan im
.”. Kopf haben. Sie
wissen nicht, wie sie es anpacken sollen.

Woher nehme ich die Motivation?
Indem 5ie sich mit dem Thema intensiv
beschiftigen. Daraus entwickelt sich
eine gewisse Eigendynamik. Lesen Sie
etwa Biicher und Artikel dazu.

Dann sitze ich aber immer noch
nicht auf dem Pferd und iibe.

Nun miissen Sie [hren inneren Schvei-
nehund dberwinden. Vielen hilft es,
wenn sie sich ihre Ziele aufschreiben.
Das hat eine hihere Verbindlichkeit
und macht den Plan sichtbar.

Und wie bleibe ich am Ball?

Zum einen motiviert natiirlich der
Fortschritt, genauso aber auch ein Lob
vom Trainer. Stellen Sie sich auBerdem
immer wieder neuen Herausforderungen,
und nehmen Sie sich fiir die ndchste
Reitstunde ein bestimmtes Zial vor.

Was ist, wenn ich mir das falsche
Ziel setze? Das frustriert doch,

Hier spielt die Selbsterkenntnis eine
Rolle. Sie miissen die Herausforde-
rungen an lhre Fahigkeiten anpassen.
Und trotzdem immer einen Tick besser
werden wollen. Deshalb diirfen Sie aber
getrost vom Einerwechsel trdumen.
Seien Sie sich aber dariiber klar, dass
der Weq dahin eben sehr weit sein wird.

Gibt es einen besonderen Tipp?
]a, behalten Sie den SpaB an der Sache.
Macht es keinen Spall mehr, sollten
Sie vielleicht den Trainer wechseln.



